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1 Fachlicher Hintergrund

Der Ernahrungssektor ist global betrachtet fiir rund ein Drittel der Treibhausgasemissionen verantwortlich.
Gleichzeitig zahlt die Landwirtschaft zu jenen Bereichen, die besonders stark von den Folgen der Klimakrise
betroffen sind (IPCC, 2020). Bis 2050 werden Diirre und Uberschwemmungen und in Folge Hungersnote
deutlich zunehmen, weshalb die globale Erndhrungssicherheit bedroht ist (IPCC, 2020). Damit sich die
weltweite Nahrungsmittelproduktion an die erwarteten Klimafolgen anpassen und von einem
ressourcenintensiven Sektor zu einer Kohlenstoffsenke, einem zeitweiligen oder dauerhaften Speicherort fur
Kohlenstoffdioxid, werden kann, fordern Klimaforscher*innen eine Transformation des Landwirtschaftssektors
(Willett et al., 2019; Clark et al., 2020). Welche Verdanderungen hierfiir moglich und notwendig sind, wird in
diesem Beitrag am Beispiel der Fleischproduktion aufgezeigt.

1.1 Viel Flache und Emissionen fur wenige Kalorien

Fir eine klimagerechte Erndhrung ist die Umstellung der Viehzucht unumganglich. Obwohl die Produktion von
tierischen Produkten nur knapp ein Fiinftel (18 %) der Kalorienversorgung fir die Weltbevélkerung bereitstellt,
wird hierfur der Gberwiegende Anteil (70 %) der landwirtschaftlichen Flachen verwendet (Fleischatlas, 2021).
Gleichzeitig verursacht Tierhaltung die meisten Emissionen (57 %) des Nahrungsmittelsektors (Fleischatlas,
2021). Hauptursachen sind hier die Produktion und Verarbeitung von Futtermitteln, Emissionen von
Wiederkduern sowie die Lagerung und Verarbeitung von Dung (Fleischatlas, 2021).

Wie eng Viehzucht und Klimakrise miteinander verzahnt sind, zeigt der Amazonas-Regenwald eindriicklich:
Aufgrund der massiven Abholzung fir die Gewinnung landwirtschaftlicher Flachen wird das wertvolle
Okosystem mitsamt seiner einzigartigen Tier- und Pflanzenwelt unwiederbringlich zerstért, was wiederum
Auswirkungen auf das globale Klimasystem hervorruft (Lenton et al., 2019). Laut Klimaforscher*innen hat die
Regenerationsfahigkeit der griinen Lunge des Planeten bereits einen Kipppunkt Gberschritten und aufgrund
von Waldbranden und Abholzung 2019 mehr CO; ausgestolRen als aufgenommen (Boulton et al., 2022, Gatti et
al., 2021). Was bleibt, sind kilometerlange Weideflachen fiir Rinder und Sojaplantagen, deren Ertrdge meist
billig verkauft und in alle Welt verschifft werden (Fleischatlas, 2021). Durch globale Freihandelsabkommen
landet billiges, brasilianisches Rindfleisch auch in der 6sterreichischen oder deutschen Gastronomie auf dem
Teller. Konventionell gehaltene, europiische Schweine werden zu einem groRen Anteil mit Soja aus Ubersee
geflttert (Greenpeace, 2022). Sojaimporte in die EU stammen hauptsachlich aus den USA, Argentinien und
Brasilien, die auch weltweit 90 % des Sojas anbauen (Fleischatlas, 2021). Soja ist eine der bedeutendsten
pflanzlichen Proteinquellen, allerdings werden 90 % der globalen Ertrage an Tiere verfittert (Fleischatlas,
2021). Seit 2001 hat sich der Sojaanbau mehr als verfiinffacht und ist nach der Viehwirtschaft mittlerweile die
zweithaufigste Ursache flr Abholzung weltweit (Fleischatlas, 2021). Soja aus Stidamerika landet auch in der
europaischen Gefligel- und Schweinefleischproduktion und legt dabei weite Strecken zuriick. Der weltweite
Transport von Tierfutter und Fleisch belastet das Klima zuséatzlich. Neben dem Amazonas sind auch weitere
Naturschutzgebiete in Stidamerika oder Indonesien von illegaler (Brand-) Rodung fiir die Fleischproduktion
betroffen (Fleischatlas, 2021).
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In der Viehzucht sind neben der Futtermittelproduktion und Landnutzung auch der hohe Wasserverbrauch und
Emissionsausstof’ von Wiederk&duern klimarelevant. Pro Kilo Rindfleisch werden 15.000 Liter Wasser benétigt,
das sind fast zehnmal so viel wie fiir die Herstellung eines Kilos Getreides (Fleischatlas, 2021). Da die Klimakrise
zu einer Zunahme von Trinkwasserknappheit fuhrt, stellt der hohe Wasserverbrauch in der Viehhaltung auch
eine Frage der Verteilungsgerechtigkeit dar, denn die Landwirtschaft verbraucht einen grofRen Teil des globalen
SuRwasservorkommens (IPCC, 2020). Im Vergleich zur Schweine- oder Geflligelhaltung zeichnet sich die
Rinderzucht zudem durch einen hohen Ausstol’ von klimaschadlichem Methan aus, das bei der Verdauung im
Verdauungstrakt der Wiederkduer erzeugt und ausgestoRen wird (Fleischatlas, 2021).

1.2 Klimagerechte Ernahrung ist pflanzenbasiert

Die mit dem Fleischkonsum verbundenen globalen Probleme erfordern ein Umdenken in der Erndhrung der
Menschheit. Die internationale EAT Lancet Kommission hat einen planetaren Speiseplan (Planetary Health Diet)
erstellt einen, welcher sowohl die menschliche als auch die planetare Gesundheit schiitzen soll (Willett et al.,
2019). In diesem Speiseplan wurde erarbeitet, ob und wie 10 Milliarden Menschen bis 2050 gesund ernahrt
werden konnen. Neben einer Veranderung der Erndhrungsweise braucht es eine Transformation der
Lebensmittelproduktion sowie ein Ende der Lebensmittelverschwendung (Willett et al., 2019). Laut der
involvierten Forscher*innen ist eine Verdopplung des Konsums von Obst und Gemiise, Hiilsenfriichten sowie
Nissen erforderlich, wohingegen der Konsum von Fleisch und Zucker halbiert werden misste (Willett et al.,
2019). Eine solche Umstellung der Erndhrungsweise und eine gerechtere Verteilung von Ressourcen erlangt auch
vor dem Hintergrund Bedeutung, dass weltweit zwei Milliarden Menschen lbergewichtig, wahrend 820
Millionen Menschen unterernahrt sind(IPCC, 2020).

Eine ovo-lakto-vegetarische Erndhrung verursacht um ca. 30 % weniger Emissionen als die durchschnittliche
Erndhrung (Wolbart, 2019). Bei einer veganen Erndhrung sind die Emissionen sogar um 71 % geringer (Wolbart,
2019). Dieses Einsparpotential spiegelt sich auch in der Flachennutzung wider: Fir die Erndhrung einer
Osterreichischen Vegetarierin, die kein Fleisch aber Eier und Milch konsumiert, werden im Vergleich zu einer
omnivoren Erndhrung ca. 40 % weniger Flache bendtigt. Fir jene eines Veganers werden sogar um zwei Drittel
(ca. 65 %) weniger Flache verbraucht (Wolbart, 2019).

Um Ressourcen in der Landwirtschaft nachhaltiger zu nutzen, ist zudem ein Stopp der
Lebensmittelverschwendung notwendig (Willett et al., 2019). Aktuell werden 25 bis 30 % der produzierten
Nahrungsmittel nicht geerntet oder weggeworfen (IPCC, 2020). Da die Landwirtschaft aktuell fir 70 % des
globalen SiiRwasserverbrauchs verantwortlich ist und davon wiederum ein GroRteil auf die Tierhaltung entfallt,
wirde eine Verringerung der Fleischproduktion zudem eine bedeutende Menge Wasser einsparen (IPCC, 2020).

2 Didaktisch-methodische Uberlegungen

Das hier vorgestellte Unterrichtskonzept zielt darauf ab, die Bewertungskompetenz von Schiiler*innen im
Kontext einer Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung (BNE) gezielt zu fordern. Viele alltdgliche Situationen
erfordern Entscheidungen und Bewertungen, bestenfalls sind diese kriteriengeleitet. Die Foérderung der
Bewertungskompetenz, welche das Bewerten, Urteilen und Entscheiden umfasst, sind daher wichtige
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Fahigkeiten, die es gilt, auch im Biologieunterricht zu vermitteln (Bégeholz et al., 2018). Das Gottinger Modell
fir Bewertungskompetenz bietet hierzu einen Orientierungsrahmen, u. a. fiir die Lernaufgabenentwicklung zur
kumulativen Férderung der Bewertungskompetenz von Schiiler*innen (Eggert & HoRle, 2006, Bogeholz, 2006).
Die hier vorliegende Lernaufgabe orientiert sich an diesem Modell. Dieses zielt darauf ab, Gestaltungsaufgaben
fir eine nachhaltige Entwicklung, mit dem Ziel der Diagnose und Foérderung der Bewertungskompetenz, zu
entwickeln. Der Anwendungsbereich liegt bei der Entwicklung von relevanten Handlungsoptionen, , die anhand
von Kriterien qualitativ abgewogen bzw. quantitativ bewertet werden” (Bogeholz et al., 2018, 267). Bei der
Auseinandersetzung mit Fragen der Umweltproblematik oder BNE, im Zusammenhang mit dem Entwickeln von
Handlungsoptionen, zeigt sich, dass durch ein Training in einer entsprechenden Lernumgebung die
Bewertungskompetenz gefordert wird (Bogeholz et al., 2018). Geeignet scheint das Modell sowohl fiir
individuelles als auch kooperatives Lernen. Entscheidungsprozesse, die getroffen werden sollen, unterliegen
dem Prinzip des Kennens, Verstehens und Erfassens von Werten und Normen, der Auseinandersetzung mit
nachhaltiger Entwicklung, dem Hervorbringen und Reflektieren von Sachinformationen und schlussendlich dem
Bewerten und Entscheiden. Im Unterricht wird es dadurch moglich Erfahrungen zu sammeln, die man unter
Umstdnden sonst nicht erfassen wiirde (Dittmer et al., 2016).

Beim Erwerb von Bewertungskompetenz setzen sich Schiler*innen mit eigenen und anderen Meinungen,
Erfahrungen und Ansichten zu bestimmten Sachverhalten auseinander. Die in diesem Unterrichtsmodul
herbeigefiihrte kritische Auseinandersetzung mit Themen der Umwelt- und Klimaproblematik vermittelt den
Schiiler*innen zudem auch eine politische Bedeutung des naturwissenschaftlichen Unterrichts. Sie werden
angeregt ihre eigenen ,Uberzeugungen, Intuitionen, Vorstellungen und Konzepten gewahr zu werden, sie in
Frage zu stellen und weiterzuentwickeln” (Dittmer et al., 2016, 106).

Der Lerninhalt der in diesem Beitrag vorgestellten Aufgabenstellung geht von dem schiler*innen-nahen
Alltagsphanomen ,Fast Food" aus. Ziel ist es, komplexe Zusammenhdnge zwischen der globalen
Nahrungsmittelproduktion und den dadurch verursachten 6kologischen Folgen, dem Klimawandel, aufzuzeigen.
Schiiler*innen sollen durch eine kontroverse Auseinandersetzung und einem sich daraus moglicherweise
ergebenden Perspektivenwechsel die Notwendigkeit eines Gegensteuerns zum Schutz des Klimas und der
Nahrungsmittelsicherheit als Lebensgrundlage erkennen.

2.1 Einstieg

Beim Einstieg in das Thema wird zunachst ein Alltagsbezug hergestellt (siehe Kapitel 2.2). Hierfir stehen
verschiedene digitale Medien zur Verfligung, wie z.B. frei zugangliche Umfrage- und Brainstorming-Tools.

2.2 Methode Mystery

In dem hier vorgestellten Unterrichtsentwurf kommt die Methode des ,Mystery” zum Einsatz. Ein Mystery
beginnt mit einer Fragestellung (Leitfrage) die Spannung und Interesse bei den Lernenden hervorrufen soll. Dies
wirft weitere Fragen auf, die untersucht und beantwortet werden wollen. Im Zuge der Methode Mystery (siehe
Kapitel 2.3) werden den Schiiler*innen ausgewahlte Materialien (z. B. Bilder, Grafiken, Daten und Texte) als
Information zur Verfliigung gestellt, anhand derer sie Zusammenhénge zwischen Ernadhrungsverhalten und
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Klimawandel erkennen und herstellen sollen. Aus den Informationen auf den unterschiedlichen Mysterykarten
entnehmen die Schiler*innen zunachst Informationsfragmente, die im Zusammenhang mit dem
Themenkomplex stehen. Durch die Ordnung der unterschiedlichen Informationsfragmente entsteht ein
Legekonstrukt, aus dem die Schiiler*innen Zusammenhange erkennen und Schlussfolgerungen ziehen. Sie Giben
in Teams Aufgabenstellungen zu 16sen und lernen ihre Erkenntnisse zu begriinden. Durch die Analyse von
Diagrammen erkennen sie Zusammenhdnge und bringen die entsprechenden Sachverhalte mit konkret
handelnden bzw. betroffenen Menschen in Verbindung. Durch die Legekonstrukte ergeben sich mehr als nur ein

Losungsweg und dadurch interessante Diskussionen innerhalb der einzelnen Teams.

Besonders wertvoll wird diese Lernmethode, wenn in einer anschlielenden Reflexionsphase die eingesetzten
Problemldsestrategien bewusst gemacht und kritisch hinterfragt werden. Diese Methode ermdglicht die
Forderung von schlussfolgerndem vernetztem Denken in Alltagszusammenhangen und eignet sich fir das
globale Lernen, um Wissen im Unterrichtsgeschehen aufzubauen. Sie folgt der Tradition des problemorientierten
Unterrichts. Mysterys ermoglichen einen alternativen Weg, den Unterricht problemorientiert und spannend zu
gestalten und stellen fiir die Lernenden zudem eine motivierende Abwechslung dar.

2.3 Methode Gruppenpuzzle/Expert*innenrunde

Das Gruppenpuzzle (siehe 2.5.3) ist eine Unterrichtsmethode, bei der Schiiler*innen kooperativ
zusammenarbeiten. Nach der Bearbeitung eines Teilbereichs des Hauptthemas werden neue Teams gebildet,
wobei jedes Mitglied als "Expert*in" flr ihren Teilbereich gilt. Durch die neue Zusammensetzung der Teams
erfolgt der Wissenstransfer. Wie bei einem Puzzle werden die Informationen zu dem Thema zusammengefigt
und somit erlangen alle Teilnehmenden den gleichen Informationsstand. Die Lehrperson nimmt in dieser
Unterrichtsphase nur eine unterstiitzende Rolle ein und steht fiir Fragen bereit. Dies kann bei Klassen, die mit
dieser Methode noch keine Erfahrung haben, hilfreich sein.

2.4 Methode Concept Cartoon

AbschlieRend steht im Sinne der Bewertungskompetenz die Bildung fiir nachhaltige Entwicklung im Zentrum des
Unterrichts. Die Schiler*innen diskutieren anhand eines Concept Cartoons (siehe 2.5.4), der unterschiedliche
Perspektiven zum Thema Fleischkonsum aufgreift, mogliche Lésungsansatze fiir ein klimafreundliches Verhalten.
Die Aussagen werden besprochen und die Schiler*innen entscheiden, welcher Aussage sie sich anschlieBen
wollen. In einer Besprechung aller Teams wird die Entscheidung anschlieBRend argumentativ begriindet.
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2.5 Unterrichtsverlauf - Informationen fur die Lehrperson

Unterrichtsmaterialien: “Klimakrise und Erndhrung - Wie klimagerecht essen wir?”

Ablauf

Aufgabenstellungen

Methoden

Einstieg

Uber den Tellerrand
schauen: Was steckt hinter
unserem Fast Food?

Aufgabe 1: Burger-Ranking
Schiiler*innen stimmen im Plenum zu verschiedenen Fragen ab.
AnschlieBend erfolgt eine Auflosung durch die Lehrperson (siehe
Materialien).

Erarbeitung

Fachlichen Hintergrund
erarbeiten: Wie hédngen
Klimakrise und
Fleischproduktion
zusammen?

Aufgabe 2: Mystery: Was hat unser Burger mit der Klimakrise zu

tun?

- Im Mystery wird der Zusammenhang zwischen Erndhrung,
Lebensmittelproduktion und Klimakrise aus 6kologischer,
o0konomischer und sozialer Sicht betrachtet.

- Wissensaspekte (Texte, Bilder, Grafiken) sind auf den Mystery-
Kartchen verteilt

- Schiler*innen finden Zusammenhéange zwischen der
Lebensmittelproduktion, insbesondere Fleischproduktion und
Klimakrise

Drei unterschiedliche Burger werden mit den Mysterys in
Kleingruppen bearbeitet:
Mystery A: Chickenburger mit Hiihnerfleisch
Mystery B: Cheeseburger mit Rindfleisch
Mystery C: Veggieburger mit Gemuise-Patty

Vertiefung | Kooperative Aufgabe 3: Gruppenpuzzle, Expert*innenrunde
Zusammenarbeit Aus den Burger-Gruppen (A, B, C) werden Expert*innen-Gruppen
(ABC, ABC, ABC) gebildet, zum gegenseitigen Wissensaustausch und
zum Losen von Arbeitsauftrdgen mit einem Arbeitsblatt (siehe
Materialien)
Transfer Zurtick im Alltag: Was kann | Aufgabe 4: Concept-Cartoon im Plenum

ich tun?

(siehe Materialien)

BU praktisch 6(1):1

Seite 6 von 24




www.bu-praktisch.de praktisch

2.5.1 Einstieg

Aufgabe 1: Burger-Ranking: Welcher Burger gewinnt? (ca. 15 Min.)
Fragen zum Burger-Ranking tber ein Online-Quiz (z.B. bei https://www.mentimeter.com/).

e  Welchen Burger esst ihr am liebsten?

e Welcher Burger wird in Osterreich/Deutschland am haufigsten konsumiert?
o Welcher Burger wird weltweit am haufigsten konsumiert?

e  Welcher Burger hat den grofRten CO,-FuRabdruck?

e  Welcher Burger hat den grofSten Wasserverbrauch?

Aufgabenstellung fiir die Schiiler*innen:

Burger zdhlen zu den beliebtesten Fast Food Gerichten. Heute nehmen wir im Burger-Ranking
verschiedene Zubereitungs- und Herstellungsarten unter die Lupe. Es werden finf Fragen gestellt. Ihr
wahlt aus, welcher Burger eurer Meinung nach bei der gestellten Frage vorne liegt. Abgestimmt wird Gber
diese drei Burger:

A Chickenburger (Patty aus Hiihnerfleisch)

B Cheeseburger (Patty aus Rindfleisch)

C Veggieburger (Patty aus Gemdse, Pilzen oder Fleischersatz)

2.5.2 Erarbeitung

Aufgabe 2: Mystery: Fleisch frisst Klima? (ca. 45 Min.)

Aufgabenstellung: Mystery-Kartchen siehe Kapitel 3.2.1

Kleingruppen (3-4 Personen) werden gebildet, um eines der drei Mysterys zu l6sen.

e Eine Person aus der Gruppe nimmt eine beliebige Karte aus dem Umschlag und liest sie den
anderen vor. Dann wird die Karte auf einen Bogen Papier oder den Tisch gelegt.

e Wichtig: Es wird immer nur eine Karte aus dem Umschlag genommen!

e Nacheinander werden so alle Kartchen vorgelesen und abgelegt.

e Legt die Kartchen so zueinander, wie ihr denkt, dass sie inhaltlich zusammengehéren.

e Versucht die Zusammenhénge zwischen den einzelnen Kartchen herauszufinden. Dazu kénnt ihr sie
auch verschieben.

e Durch Pfeile und Beschriftungen kdnnt ihr zeigen, wie die verschiedenen Informationen
miteinander in Verbindung stehen. Wenn ihr mit dem Ergebnis zufrieden seid, konnt ihr die
Kartchen am Bogen Papier aufkleben bzw. ein Foto von eurem Legekonstrukt machen.

Leitfrage:
Gibt es einen Zusammenhang mit der Klimakrise und dem Verzehr von Burgern?

Mit Hilfe des Mysterys bearbeiten die Schiiler*innen die Tabelle 3.2.1, mit der sie dann in die
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Experten*innenrunde gehen.

2.5.3 Vertiefung

Aufgabe 3: Gruppenpuzzle/ Expert*innenrunde: Burgerwissen-Austausch (ca. 15 Min.)

Aufgabenstellung:

Aus den Burger-Gruppen (A, B, C) werden zum gegenseitigen Wissensaustausch neue Expert*innen-Gruppen
(ABC, ABC, ABC) gebildet.

Nacheinander erzdhlen die Schiler*innen in der Gruppe, welches Wissen sie wahrend des Mysterys gewinnen
konnten und vergleichen ihre Tabellen.
AnschlieRend Uberlegen sie gemeinsam, wie Burger nachhaltiger produziert werden kénnten und notieren

zumindest drei Vorschlage.

2.5.4 Transfer

Aufgabe 4: Concept Cartoon (ca. 15 Min.)

Aufgabenstellung: Kleingruppenarbeit zu Concept Cartoon Kapitel 3.4.

Anna hat im Mystery viel gelernt. Das Klima und die Umwelt sind ihr wichtig. Nun ist sie sich unsicher und
Uberlegt generell keine Burger mehr mit Fleisch-Patty zu essen. Sie fragt ihre Mitschiiler*innen um Rat.
Die Schiiler*innen lesen den Concept Cartoon. AnschlieBend diskutieren sie, welcher Person sie
zustimmen wirden und argumentieren warum.

3 Materialien

3.1 Aufgabe 1: Burger Ranking Welcher Burger gewinnt? Aufldsung

Losungsvorschlag

1. Variabel

2.  Fir den Burger-Konsum liegen nicht durchgingig Daten fiir Osterreich vor, aber fiir den jeweiligen
Fleischkonsum. Der Fleischatlas 2021 (S. 12) halt allgemein zum Fleischkonsum fest: ,Am beliebtesten bei
Osterreicher*innen ist das Schweinefleisch. Hiervon aRen sie 2019 im Durchschnitt 36,4 Kilogramm pro Person.
An zweiter Stelle liegt Geflligel mit 12,4 Kilogramm pro Kopf, gefolgt von Rind und Kalb mit durchschnittlich 11,9
Kilogramm pro Kopf.“ Wenn es konkret um Burger geht, sind Cheeseburger das beliebteste Mc Donald’s Produkt
in Osterreich und Deutschland (nachrichten.at, 30.1.20). In Deutschland ist laut Wikipedia das zweitbeliebteste
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Produkt der Chickenburger. Daraus ergibt sich das Beliebtheitsranking: (1) Cheeseburger, (2) Chickenburger, (3)
Veggieburger.

3.  Weltweites Ranking laut businessinsider.com (27.2.2018): (1) Pommes, (2) Big Mac, (3) Snack Wrap mit Chicken
... (9) Double Cheeseburger. Daraus ergibt sich das Beliebtheitsranking: (1) Cheeseburger, (2) Chickenburger, (3)
Veggieburger.

4. Variabel

5.  Fir das Ranking wird lediglich das Patty herangezogen (statista.com, 22.01.2020). Fir den Veggieburger werden
Karotten als Referenz angegeben: Rindfleisch (13,3 kg CO2 Aquivalent/kg Fleisch), Gefliigel (3,5 kg CO2
Aquivalent/kg Fleisch), Schweinefleisch (3,3 kg CO2 Aquivalent/kg Fleisch), Karotten (0,3 kg CO2 Aquivalent/kg).
Daraus ergibt sich das CO2-Ranking: (1) Cheeseburger, (2) Chickenburger, (3) Veggieburger.

6. Fir das Ranking wird lediglich das Patty herangezogen (Fleischatlas 2021, S. 35). Fiir ein Kilogramm Rindfleisch
muissen 15.415 Liter Wasser verbraucht werden (111 Badewannen). Fiir ein Kilogramm Hihnerfleisch werden in
der Produktion 4325 Liter Wasser benétigt (rund 33 volle Badewannen). Aber auch Gemiise wie zum Beispiel
Tomaten bendtigen viel Wasser: 322 Liter Wasser pro Kilo Tomaten (ca. 2,5 Badwannen). Daraus ergibt sich das
CO2-Ranking: (1) Cheeseburger, (2) Chickenburger, (3) Veggieburger.

3.2 Aufgabe 2: Mystery

3.2.1 Aufgabe 2: Mystery und Tabelle

Die Informationen auf den Mystery Kartchen stammen weitgehend aus dem Fleischatlas 2021.
Mystery: Fleisch frisst Klima?

Aufgabenstellung: Arbeit in Kleingruppen (3-4 Personen), um ein Mystery zu l6sen.

e Eine Person aus der Gruppe nimmt eine beliebige Karte aus dem Umschlag und liest sie den
anderen vor.

e Dann wird die Karte auf das Plakat/Papier oder den Tisch gelegt.

e Wichtig: Es wird immer nur eine Karte aus dem Umschlag genommen!

e Nacheinander werden so alle Kartchen vorgelesen und abgelegt.

e Legt die Kartchen so zueinander, wie ihr denkt, dass sie zusammengehoren.

e Versucht, die Zusammenhange zwischen den einzelnen Kartchen herauszufinden. Dazu kénnt ihr
sie auch verschieben.

e Durch Pfeile und Beschriftungen kdnnt ihr zeigen, wie die verschiedenen Informationen
miteinander in Verbindung stehen. Wenn ihr mit dem Ergebnis zufrieden seid, konnt ihr die

Kartchen aufkleben bzw. ein Foto von eurem Legekonstrukt machen.

Es ist gar nicht so leicht herauszufinden, ob das Essen von Burgern gut fir unser Klima ist. Mit Hilfe des
Mysterys konnt ihr die Aufgabe gemeinsam l6sen.
Leitfrage: Gibt es einen Zusammenhang zwischen der Klimakrise und deinem Verzehr von Burgern?

Vervollstandigt die Tabelle mit Hilfe der Mystery-Karten.

BU praktisch 6(1):1 Seite 9 von 24
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3.2.2 Mystery A: Was hat Merlins Chickenburger mit der Klimakrise zu tun?

Merlin liebt es, in der Mittagspause einen
Chickenburger zu essen. So kann man auch einen
Schultag gut tberstehen.

Jusuf findet Chickenburger ekelhaft. Er meint die
schmecken nicht nur fiirchterlich, sondern
schaden auch der Umwelt.

Merlins Chickenburger besteht neben dem
Burger-Brotchen aus einem liberbackenen
Hahnerfleisch-Patty, zwei Scheiben Kase,
Zwiebelscheiben, Essiggurkerl, Tomatenscheiben
und Eisbergsalat. AuBerdem liebt er seinen
Chickenburger mit Sauce und Pommes.

Wir befinden uns in einer globalen Klimakrise.
Wenn nicht rechtzeitig gehandelt wird, wird es zu
schlimmen Auswirkungen kommen, wie
Uberflutungen, Diirren oder Ernteausfille. Die
Klimakrise bedroht die Lebensgrundlagen von
allen Menschen, aber besonders betroffen sind
armere Lander des globalen Siidens.

Auch bei der Produktion von Nahrungsmitteln
entstehen Treibhausgase (wie z. B. Methan CH,,
Kohlenstoffdioxid CO,). Diese erzeugen in der
Erdatmosphare den Treibhauseffekt. Mehr als die
Halfte dieser Treibhausgase entstehen durch die
Viehwirtschaft, obwohl dadurch nur weniger als
ein Viertel der Kalorienversorgung der
Weltbevélkerung bereitgestellt wird.

Die klimaschadlichen Treibhausgase aus der
Viehzucht setzen sich zusammen aus:

e Produktion und Verarbeitung von
Futtermitteln (ca. 45 %)

e Emissionen, die aus dem Verdauungstrakt
von Wiederkauern wie Rindern, Ziegen
und Schafen freigesetzt werden (ca. 39 %)

e Lagerung und Verarbeitung von Dung (ca.
10 %t)

Ein GroRteil (ca. 70 %) der gesamten
landwirtschaftlich bewirtschafteten Flache wird
fir die Viehzucht genutzt (Grasland als Weiden,
Acker fiir den Anbau von Futter).

Sojaanbau tragt zu steigenden Emissionen und
einem massiven Verlust an biologischer Vielfalt
bei.

BU praktisch 6(1):1
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Innerhalb der Gefliigel- und Schweineproduktion
stellt der Anbau der Lebensmittel fiir die Tiere
(Tierfuttermittel-Produktion) das Hauptproblem
dar. Hier werden immer mehr Treibhausgase
ausgestoBen, da mehr Futterpflanzen angebaut
werden missen und dafiir mehr Diingemittel
eingesetzt werden.

Da die Nachfrage zunimmt, wird fiir den
Sojaanbau immer mehr Platz bendtigt.
Mittlerweile steht der Sojaanbau nach der
Viehwirtschaft deshalb an zweiter Stelle der
Verursacher von Abholzung weltweit. Besonders
in Brasilien und Argentinien werden Wald und
Grasland in Sojafelder umgewandelt.

Zu den grofRten Sojaanbaulandern zdhlen
Brasilien, die USA und Argentinien. 2019
stammten etwa 90 Prozent des weltweit
angebauten Sojas aus diesen drei Landern.

Soja ist in der Massentierhaltung der wichtigste
eiweilliefernde Futterbestandteil. Der Anteil an
Soja hat sich seit 2001 im internationalen Handel
mehr als verflinffacht. 90 Prozent des Sojas wird
als Futter fiir Tiere verwendet.

Zwischen 2006 und 2017 wurden im Amazonas-
Regenwald und der brasilianischen Savanne
Cerrado (ein sehr wertvoller Trockenwald),
220.000 km? Wald abgeholzt. Dies ist groRer als
die Halfte der Flache Deutschlands.

Der Mensch verursacht die Erderwarmung durch
viele verschiedene Lebensweisen. Zum Beispiel
mit Flugzeugen, Autos und Fabriken pustet der
Mensch sehr viel CO; in die Luft. Doch auch durch
die Landwirtschaft und den Energieverbrauch
werden Treibhausgase an die Luft abgegeben.

Der Fleischkonsum in Europa steht in Verbindung
mit der Abholzung in Brasilien und mit den Folgen:
e negative Auswirkungen auf die
Artenvielfalt
e negative Auswirkungen auf das Klima
e Entwaldung
e Einheimische Arten verlieren ihren
Lebensraum
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Der 6kologische FuBabdruck im Verhaltnis

M Anteil in gha (Gigahektar)

F einer in O: i Person Fairer Anteil pro Erdenbewohner*in

Verandert nach BMK 2021

6kologischer FuBabdruck nach Flacheninaspruchnahme nach Anteil
Sektoren in Osterreich Nahrungsmittelgruppen in %
70
28
21 525
Erndhrung M Fleisch
14 B Wohnen I Zucker und Gérungsprdoukte
e Milch
Mobilitat 3 Pflanzliches Ol
B Konsumgiiter I Stirkeprodukte.
f B Grauer FuBabdruck = Obst it Gemlso
175
0
Anteil in %
0
Anteil in %

Der (un-)sichtbare Wasserverbrauch von Tieren und ihren Futtermitteln

Darstellung: globale Durchschnittswerte, in Litern pro C Eine Badewanne entspricht
Kilogramm tierisches / pflanzliches Produkt ' ca. 140 Litern Wasser

B orin: natirtich vorkommendes Regen- und Bodenwasser

blau: Grund- oder Oberflé das zur kinstli & und zur
I produktion genutzt und icht mehr in ein Gawsser zuriickgefuhut wird
grau: die bei der g wird oder zur Sauberung eingesetzt

werden misste

Huhn
4 325 Liter Wasser/kg
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Quelle: verandort nach Fieischatlas 2021 (Global 2009, 2021 - Bartz{Stockmar (M), CC BY 4.0,
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3.2.3 Mystery B: Was hat Selmas Cheeseburger mit der Klimakrise zu tun?

Selma liebt es in der Mittagspause einen
Cheeseburger zu essen. So kann man auch einen
Schultag mit Nachmittagsunterricht gut
Uberstehen - findet sie.

Felix findet Cheeseburger ekelhaft. Er meint die
schmecken nicht nur flirchterlich, sondern
schaden auch der Umwelt.

Selmas Cheeseburger besteht neben dem
Burgerbrotchen aus einem Rindfleisch-Patty, 2
Scheiben Kase, Zwiebelscheiben, Essiggurkerl,
Tomatenscheiben und Eisbergsalat. AuRerdem
liebt sie ihren Cheeseburger mit Sauce und
Pommes.

Zu den grofSten Sojaanbaulandern zahlen
Brasilien, die USA und Argentinien. 2019
stammten etwa 90 % des weltweite angebauten
Sojas aus diesen drei Landern.

Auch bei der Produktion von Nahrungsmitteln
entstehen Treibhausgase (wie z. B. Methan CH,,
Kohlenstoffdioxid CO2). Diese erzeugen in der
Erdatmosphare den Treibhauseffekt. Mehr als
die Halfte dieser Treibhausgase entstehen durch
Tierhaltung, obwohl dadurch nur weniger als ein
Viertel der Kalorienversorgung der
Weltbevoélkerung bereitgestellt wird.

Die klimaschadlichen Treibhausgase aus der
Viehzucht setzen sich zusammen aus:

e Produktion und Verarbeitung von
Futtermitteln (ca. 45 %)

e Emissionen, die aus dem
Verdauungstrakt von Wiederkauern wie
Rindern, Ziegen und Schafen freigesetzt
werden (ca. 39 %)

e Lagerung und Verarbeitung von Dung
(ca. 10 %)

Ein Grofteil (ca. 70 %) der gesamten
landwirtschaftlichen Flache wird fiir die
Viehzucht genutzt (Grasland als Weiden, Acker
fir den Anbau von Futter).

Sojaanbau tragt zu steigenden Emissionen und
einem massiven Verlust an biologischer Vielfalt
bei.

Kihe stoRen grofle Mengen an klimaschadlichen
Treibhausgasen aus. Es werden auch immer
mehr Treibhausgase ausgestofRen, da mehr
Futterpflanzen angebaut werden missen und
dafiir mehr Diingemittel eingesetzt werden, da
Menschen mehr Fleisch essen.

Der Fleischkonsum in Europa steht in
Verbindung mit der Abholzung in Brasilien und
dadurch auch mit den Folgen: Neben den
negativen Auswirkungen auf die Artenvielfalt
und das Klima fiihrt Entwaldung auch dazu, dass
einheimische ihren Lebensraum verlieren.

Soja ist in der Massentierhaltung der
bedeutendste eiweiliefernde
Futterbestandteil. Der Anteil an Soja hat sich
seit 2001 im internationalen Handel mehr als
verflinffacht. 90 Prozent des Sojas wird als
Futter fur Tiere verwendet.

Da die Nachfrage zunimmt, wird fiir den
Sojaanbau immer mehr Platz bendtigt.
Mittlerweile steht der Sojaanbau nach der
Viehwirtschaft deshalb an zweiter Stelle der
Verursacher von Abholzung weltweit.
Besonders in Brasilien und Argentinien werden
Wald und Grasland in Sojafelder umgewandelt.

Zwischen 2006 und 2017 wurden im Amazonas-
Regenwald und der brasilianischen Savanne,
220.000 km? Wald abgeholzt. Dies ist so groR,
wie mehr als die Halfte der Flache Deutschlands.

Der Mensch verursacht die Erderwarmung
durch viele verschiedene Lebensweisen. Zum
Beispiel mit Flugzeugen, Autos und Fabriken
pustet der Mensch sehr viel CO; in die Luft.

BU praktisch 6(1):1
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Doch auch durch die Landwirtschaft und den
Energieverbrauch werden Treibhausgase an die
Luft abgegeben.

Wir befinden uns in einer globalen Klimakrise.
Wenn nicht rechtzeitig gehandelt wird, wird es
zu schlimmen Auswirkungen kommen, wie
Uberflutungen, Diirren oder Ernteausfille. Die
Klimakrise bedroht die Lebensgrundlagen von
allen Menschen, aber besonders betroffen sind
armere Lander des globalen Siidens.

Die Herstellung von einem Kilo Rindfleisch
verursacht in Osterreich 14,2 Kilo CO,,
sidamerikanisches Rindfleisch ist mit 80 Kilo
CO; belastet. Dem hinzu kommt noch der
Treibhausgas-Ausstol} durch die Transportwege.

Rinder werden in Osterreich ganz anders
gehalten als zum Beispiel in Stid-Amerika. In der
Steiermark werden zum Beispiel
durchschnittlich 30 Tiere gehalten, die Gras und
Heu fressen. In Nord- und Stidamerika werden
meistens viele tausend Rinder in ,,Fress-
Stationen” auf engstem Raum mit Kraftfutter
gemastet.

In Osterreich findet sich brasilianisches
Rindfleisch nicht im Lebensmittelhandel oder
bei der Fastfoodkette McDonald’s, sehr wohl
jedoch in der Gastronomie.

Warum Brasiliens Walder fir Steaks der
Osterreicher brennen.

Rinderzlichter im Pantanal zerstéren
Naturschutzgebiete. Brasiliens Fleischindustrie
exportiert weltweit, auch Osterreichs Wirte
bedienen sich der billigen Edelteile.

Quelle: Der Standard, 04.03.2021

»Zwei Monate lang werden Master hierzulande
aus dem Vollen schépfen kénnen. Dann werden
sich die Lager der Wirte wieder mit billigem
Rindfleisch aus Brasilien fullen, das Schiffe
containerweise Ubers Meer karren. So
offerieren Handler Filets eines Jungstiers aus
Stidamerika in der EU mitunter um kaum mehr
als 13 Euro das Kilo. Fiir Fleisch aus Osterreich
in der gleichen Qualitat ist das

Zweieinhalbfache hinzulegen.”
Quelle: Der Standard, 04.03.2021

BU praktisch 6(1):1
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Der (un-)sichtbare Wasserverbrauch von Tieren und ihren Futtermitteln

Darstellung: globale Durchschnittswerte, in Litern pro r Eine Badewanne entspricht
Kilogramm tierisches / pflanzliches Produkt ' ca. 140 Litern Wasser
B orin: natiiriich vorkommendes Regen- und Bodenwasser

blau: Grund- oder O das zur kinstlichen und zur
- Proguktion genutzt und nicht mehr in ein Gewasser zurlickgefihrt wird

. grau: Wassermenge, die bei der Herstellung verschmutzt wird oder zur Sauberung eingesetzt
werden misste
Rind
15 415 Liter Wasser/kg
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indert mach Fleischatlas 2021 (Global 2000, 2021) -

Quele:

Flacheninaspruchnahme nach Anteil
Nahrungsmittelgruppen in %

= 70
Okologischer FuBabdruck nach
Sektoren in Osterreich
28
52,5
21 M Fleisch
1 Zucker und Garungsprdoukte
Ernéhrung & B Milch
14 B Wohnen Pflanzliches Ol
B Mobilitat | ] Slérkeprodukte__
M Konsumgiiter B Obst und Gemiise
7 B Grauer FuBabdruck 75 B Eier
0 -
Anteilin % .
Anteil in %
Konsumierte Nahrungsmittel:
Durchschnittlicher FuBabdruck
einer Person in Osterreich Der ; im
30
6
B Anteil in gha (Gigahektar)
225 Milchprodukte
Getreide und Starkeprodukte 45
[l Obst und Gemiise, Niisse, Olsaaten
B Pflanzliche Ole und Fette,
15 M Alkoholfreie Getranke $
B Zucker und SiiBstoffe
Il Alkoholische Getranke
W Eier
75 B Fleisch und Fisch 18
° 0
FuBabdruck einer in Osterreich lebenden Person Fairer Anteil pro Erdenbewohner*in
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3.2.4 Mpystery C: Was hat lvanas Veggieburger mit der Klimakrise zu tun?

Ivanas Lieblingsessen sind Burger ohne Fleisch.
Sie freut sich, dass es in vielen Restaurants
Veggieburger zu kaufen gibt - nur nicht in der
Schulkantine. Dort gibt es meist Cheeseburger
oder Chickenburger mit Pattys aus Rind- bzw.
Hiihnerfleisch.

Viele Lehrpersonen denken, dass Ivana eine
Vegetarierin ist, weil sie Tiere schiitzen will.
Aber Ivanas Motivation ist eine andere: Ihr
schmeckt Fleisch einfach nicht.

Veggieburger bestehen meist aus einem Patty
mit Gem{Use wie Karotten, Zwiebeln, Paprika,
Erbsen oder Brokkoli. Dazu kommen in den
Burger noch Sauce, Tomatenscheiben,
Schmelzkase und Salat. Pommes als Beilage
durfen dabei nicht fehlen!

Fir die Produktion unserer Lebensmittel wird
viel Flache gebraucht. Einerseits werden Felder
fir den Gemise- oder Futtermittelanbau
verwendet, andererseits werden Gebaude wie
Stalle oder Fabriken gebaut. Darin werden Tiere
gehalten oder Lebensmittel verarbeitet.

Eine vegetarische Erndahrung verursacht um 30
% weniger Treibhausgase (wie z. B. Methan CH,,
Kohlenstoffdioxid CO,,- diese erzeugen in der
Erdatmosphare den Treibhauseffekt), als die
durchschnittliche dsterreichische Ernahrung mit
viel Fleisch. Wenn auch kein Kase oder Milch
gegessen werden, verringert das zusatzlich den
okologischen FuRabdruck.

Menschen in Osterreich ernihren sich neben
Gemise und Getreide durchschnittlich von
vielen tierischen Produkten wie Fleisch,
Wurstwaren oder Kase. Am beliebtesten bei EU-
Blrger*innen ist das Schweinefleisch. Hiervon
aRen sie 2019 im Durchschnitt 36,4 Kilogramm
pro Person.

In Osterreich gibt es immer weniger
Bauernhofe, die Landwirtschaft betreiben. Die
Grunde dafir sind vielfaltig. Daher gibt es
hierzulande immer weniger Felder oder
Weiden. Dieser Trend steht beispielhaft fur
reiche Industrielander in ganz Nordamerika und
Europa: Die Bevolkerung nimmt zu, aber die
landwirtschaftlichen Flachen werden weniger.

Die Fastfood-Kette McDonald's verwendet in
Osterreich fiir ihre Pommes Frites nur
Kartoffeln aus heimischer Produktion. Bei
frischem Salat und Gemdse ist das aber nicht
immer der Fall. Denn im Winter ist es in
Osterreich zu kalt, um Salat oder Tomaten
anzubauen. Daher bezieht McDonald's das
Gemlse im Winter vor allem aus Stideuropa.

Fir die Ernahrung einer osterreichischen
Vegetarierin, die kein Fleisch aber Eier und
Milch konsumiert, werden im Vergleich zu einer
Erndhrung mit Fleisch ca. 40 % weniger Flache
bendtigt. Fiir jene eines Veganers wird noch
weniger Flache verbraucht.

Die osterreichische Landwirtschaft ist vor allem
im Gemiiseanbau auf billige Arbeitskrafte aus
dem Ausland angewiesen. Jedes Jahr werden
rund 14 000 Erntehelfer*innen aus Landern wie
Rumanien oder Ungarn beschaftigt, um
Tomaten oder Salat zu ernten. Der Stundenlohn
betragt in Osterreich nur zwischen 6 und 7 €.

Okobilanz - Wie nachhaltig ist die spanische
Tomate?

Fir ein Kilogramm Tomaten aus der
stidspanischen Anbauprovinz Almeria fallen
rund 315 Gramm CO,-Aquivalente an. Die
kommen vor allem durch den Lkw-Transport
Uber mehr als 2.000 km zustande. Fiir die
Produktion dagegen fallen nur etwa 40 Gramm
CO,-Aquivalente an - beheizt werden muss in

Billiges Gem{ise aus Andalusien-Plastikmeer

Siidostspanien ist Europas regenarmste Region.
30.000 Hektar sind in Almeria von Plastik
bedeckt, darunter wachst Gemiise, das
Sommergemiise, das Osterreichs
Konsumenten*innen auch im Winter nicht
vermissen wollen: Paprika, Tomaten, Gurken,
Zucchini, Auberginen und Bohnen. Es wird

BU praktisch 6(1):1
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Almeria quasi nie. Im Vergleich dazu kommt
etwa eine deutsche Gewachshaustomate im
April oder Mai auf rund 5,7 kg CO,-Aquivalente.
Die fallen vor allem fiir die fossile Beheizung der
Gewachshauser an, in denen die Tomate nun

einige Wochen gereift ist.
Quelle: ZDFheute, 01.04.2019

2.500 km weit durch Europa transportiert. In
Spanien heilt die Gegend "Mar de Plastico",

Plastikmeer.
Quelle: Der Standard, 23.02.2017

Menschen in Osterreich essen zu wenig Obst
und Gemudse. Sie essen nur zwei Portionen pro
Tag, obwohl finf Portionen gesund waren.
Leider essen die Osterreicher*innen zu viel
Fleisch: konsumiert wird rund 1 kg Fleisch pro
Woche dies ist viel mehr Fleisch, als gesund
ware.

Der Mensch verursacht die Erderwarmung
durch viele verschiedene Lebensweisen. Zum
Beispiel mit Flugzeugen, Autos und Fabriken
pustet der Mensch sehr viel CO; in die Luft.
Doch auch durch die Landwirtschaft und den
Energieverbrauch werden Treibhausgase an die
Luft abgegeben.

Wir befinden uns in einer globalen Klimakrise.
Wenn nicht rechtzeitig gehandelt wird, wird es
zu schlimmen Auswirkungen kommen, wie
Uberflutungen, Diirren oder Ernteausfille. Die
Klimakrise bedroht die Lebensgrundlagen von
allen Menschen, aber besonders betroffen sind
armere Lander des globalen Siidens.
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Flacheninaspruchnahme nach Anteil

Nahrungsmittelgruppen in % Konsumierte Nahrungsmittel:
70 Durchschnittiicher FuBabdruck
einer Person in Osterreich
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°
.
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Okologischer FuBabdruck nach
Sektoren in Osterreich
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21
Erndhrung
14 M Wohnen
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0
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Der (un-)sichtbare Wasserverbrauch von Tieren und ihren Futtermitteln

9 . s r . .
D‘arstellung.‘glf:bale Durchschnmswerte, in Litern pro Eine Badewanne entspricht
Kilogramm tierisches / pflanzliches Produkt -' = ca. 140 Litern Wasser
W orin: natirlich Regen- und

blau: Grund- oder Oberfla , das zur kiinstli ] und zur
. Produktion genutzt und nicht mehr in ein Gewasser zuriickgefihrt wird
. grau: die bei der verschmutzt wird oder zur Sduberung eingesetzt

werden misste

Getreide
1644 Liter Wasser/kg

W W W W W -
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Quelle: verandert nach Fleischatlas 2021 (Global 2000, 2021) - Bartz{Stackmar (M), CC BY 4.0.
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3.3 Aufgabe 3: Gruppenpuzzle/Expert*innenrunde Burger

Wissensaustausch

Aus den Burger-Gruppen (A, B, C) werden zum Wissensaustausch neue
Expert*innen-Gruppen (ABC, ABC, ABC) gebildet.

1. Tauscht euch in der Gruppe anhand der Tabelle tGber die wesentlichen
Inhalte eures Mysterys aus.

2. Diskutiert anschlieRend gemeinsam: Wie kénnten Burger in Zukunft
nachhaltiger produziert werden und schreibt eure Vorschldge nieder.

3. Nehmt zu der Frage Stellung, welcher der drei Biirger am
klimafreundlichsten ist.

3.4 Aufgabe 4: Concept Cartoon

Nun hast du einiges Ulber die Burger- Produktion und damit im Zusammenhang den Einfluss auf die Umwelt
und das Klima gelernt. Stelle jetzt dein Wissen unter Beweis.

Aufgabe 4. 1:

Anna hat im Mystery viel erfahren. Das Klima und die Umwelt sind ihr wichtig. Nun ist sie sich unsicher
und Gberlegt, generell keine Burger mehr mit Fleisch-Patty zu essen. Sie fragt ihre Mitschiiler*innen um
Rat.

Lest den Concept Cartoon.

Diskutiert anschlieBend in der Gruppe, welche Person klimagerecht argumentiert und verschriftlicht eure
Argumente.

Aufgabe 4. 2:
Burger sind nur ein Beispiel, wie unsere Ernahrung mit der Klimakrise zusammenhangt.
Jetzt stellt sich die Frage: Wie kdnnen wir uns gesund erndhren und gleichzeitig das Klima schiitzen?

Diskutiert in der Gruppe und stellt danach drei Vorschlage in der Klasse vor!

BU praktisch 6(1):1 Seite 20 von 24
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Concept Cartoon: Klimakrise und Erndhrung
Wer hat recht?

Es andert nichts, wenn Anna
sich gegen einen Fleischburger
entscheidet. So viele
Menschen essen Fleisch,
selbst wenn Anna das anders
machen wirde, fallt das auch
nicht ins Gewicht.

Ich finde, Anna kann auch ein
klima- und umweltbewusster
Mensch sein, wenn sie manchmal
Fleisch isst. Vor allem, wenn sie
sich Gedanken daruber macht, wie
oft sie Fleisch isst, welches Fleisch
und woher dieses Fleisch kommt.

Ivana

Ich finde, die Politik sollte dafiir sorgen,
dass klimaschadliche Lebensmittel teurer
sind und klimafreundliche billiger.

Ich finde, dass es wichtig ist,
dass Anna sich genau
Uberlegt, was sie isst und
wenn das viele machen,
macht das einen groBen
Unterschied.

A\

Merlin Max
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