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In diesem Beitrag wird ein Unterrichtskonzept vorgestellt, bei dem Schilerinnen und Schiler die
hormonelle Steuerung des Menstruationszyklus mithilfe anschaulicher 3D-Web-Animationen mit
ihren korperlichen Auswirkungen in Zusammenhang bringen.
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1 Einleitung

Der Menstruationszyklus beruht auf einem komplexen Zusammenspiel verschiedener Hormone,
deren Auswirkungen den meisten Schilerinnen und Schilern (S*) Verstandnisschwierigkeiten
bereiten. Viele Schulblicher und Materialien vermitteln die Bezeichnungen von Hormonen, ihren
Bildungsort und ihre kérperlichen Effekte durch Informationstexte und abstrakte Schemata. Es
obliegt der Lehrkraft, ihren Unterricht so zu konzipieren, dass S* die Informationen so vertieft
verarbeiten, dass sie die Ablaufe ganzheitlich verstehen. Das Webtool ReadyForRed kann durch
dreidimensionale Animationen und eine AR-Funktion wertvolle Unterstitzung dabei leisten. In
diesem Beitrag wird ein Unterrichtskonzept vorgestellt, bei dem S* hormonelle Vorgange und ihre
korperlichen Auswirkungen mithilfe der anschaulichen Web-Animation in Zusammenhang
bringen. Es wird auBerdem beschrieben, wie die AR-Funktion des Webtools genutzt werden kann,
um den Sitz von Verhitungsmitteln anschaulich darzustellen.

2 Fachlicher Hintergrund: Hormonelle Steuerung des
Menstruationszyklus

Beim Menstruationszyklus handelt es sich um das hormongesteuerte zyklische Heranreifen einer
Eizelle mit gleichzeitiger periodischer Veranderung in der Struktur der Uterusschleimhaut, welche

sich auf eine mogliche Einnistung des Embryos vorbereitet. Inaktive Eizellen liegen in den
Eierstocken in Follikeln vor. Die Reifung eines Follikels wird zu Beginn der Follikelphase durch das

BU praktisch 8(1):3 (2025) Seite 1 von 6



www.bu-praktisch.de praktisch

Follikel stimulierende Hormon (FSH), welches in der Hypophyse gebildet wird, ausgeldst. Im
heranreifenden Follikel wird anschlieRend das Geschlechtshormon Ostrogen gebildet, welches der
Hypophyse den Beginn der Follikelreifung signalisiert und den Aufbau der
Gebarmutterschleimhaut auslést. Der erhéhte Ostrogenspiegel bewirkt auRerdem die Produktion
des Luteinisierenden Hormons (LH) in der Hypophyse. Das LH fihrt zum endgultigen Reifen des
Follikels und erwirkt durch einen starken Konzentrationsanstieg um den 15. Zyklustag den
Eisprung (Ovulation). Dabei platzt der Follikel auf und die Eizelle gelangt in den Eileiter (Urry et al
2009: 1362 ff.).

Nach der Ovulation beginnt die Lutealphase. Unter Einwirkung von LH entwickelt sich der
aufgeplatzte Follikel im Eierstock zum Gelbkorper (Corpus Luteum), welcher die
Geschlechtshormone Ostrogen und Progesteron produziert. Dies fiihrt zur weiteren Verdickung
der Gebarmutterschleimhaut und zur Einlagerung von Blutgefallen. Zudem Uben die
Geschlechtshormone eine negative Feedbackkontrolle auf die LH- und FSH -Produktion in der
Hypophyse aus und verhindern so das Heranreifen neuer Follikel (Sadava et al 2019: 1302ff.).
Wahrend des Transports der Eizelle durch den Eileiter kann diese befruchtet werden. Ist dies der
Fall, so nistet sich die Keimblase anschlieBend in die Uterusschleimhaut ein und die
Schwangerschaft beginnt. Wird die Eizelle nicht befruchtet, degeneriert der Gelbkérper um den 26.
Tag des Zyklus. Ohne dessen Ostrogen- und Progesteronproduktion l6st sich die
Uterusschleimhaut ab und es kommt zur Menstruationsblutung. Mit der Menstruationsblutung
beginnt ein neuer Menstruationszyklus. In Modellen wird haufig eine Zykluslange von 28 Tagen
dargestellt, allerdings kann diese sowohl zwischen den Zyklen einer Person als auch zwischen
verschiedenen Personen variieren (Campbell, Reece 2009: 1362 ff.).

3 Einsatz der ReadyForRed Webanwendung im Biologieunterricht

Die frei zugangliche Webanwendung ReadyForRed (https://www.ready-for-red.at/3D/) beinhaltet
eine dreidimensionale Animation der kérperlichen Vorgange wahrend des Menstruationszyklus.
Diese sind in einem 3D-Modell der Geschlechtsorgane (Eierstocke, Eileiter, Gebarmutter, Vagina)
dargestellt. Lernende kdnnen das 3D-Modell auch wahrend die Animation abspielt durch Gesten
beliebig drehen und Ausschnitte, die sie interessieren, vergroRern. Zusatzlich kann das Modell im
AR-Modus in den Klassenraum eingebettet werden, was beispielsweise bei der Erarbeitung von
Verhitungsmitteln nitzlich ist (siehe Abschnitt 5). Die Erklarungenin der Webanwendung sind sehr
knapp, sodass sich eine Erlauterung im Rahmen eines selbsterstellten Lernvideos anbietet.
Besonders in der Mittelstufe eignet sich hierzu eine Aufgabenstellung, bei der Lernende die
dargestellten Prozesse in Eierstock und Gebarmutter in den verschiedenen Phasen des
Menstruationszyklus mit der Regulation durch Hypophysen- und Sexualhormone in Verbindung
bringen. Im hier vorgestellten Unterrichtskonzept geschieht dies auf dem iPad mithilfe von
Bildschirmaufnahmen und einer Keynote-Prasentation mit Audiospuren. Keynote und die Funktion
der Bildschirmaufnahme sind nativ auf dem iPad vorhanden und erlauben das Fordern von
Medienkompetenzen im Bereich Produzieren und Prasentieren (KMK 2017: S. 16ff). Die
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Schilerinnen und Schuler erértern die Zusammenhange zwischen kérperlichen und hormonellen
Prozessen, indem sie selbststandig Abbildungen zur Hormonregulation und Abschnitte der 3D-
Animation in Verbindung bringen. Neben fachlichen schulen die Lernenden so auch
kommunikative Kompetenzen, da sie Inhalte fachsprachlich und adressatengerecht prasentieren.
Durch die Erklarung der Prozesse auf biologischer Ebene tragt die Lerneinheit auBerdem zu
Aufklarung und Enttabuisierung des Themas Menstruation bzw. Periode bei. Die hier vorgestellten
Materialien eignen sich auch als Einstieg in das Thema der Sexualerziehung in der Mittelstufe.

4 Vorschlag zur methodisch-didaktischen Einbettung

Erstellt und erprobt wurde das hier vorstellte Material in der neunten Klasse eines Gymnasiums
mit iPads als Leihgeraten. Der Einstieg in die Reihe erfolgt durch das Zeigen der 3D-Simulation des
Menstruationszyklus auf ReadyForRed (https://www.ready-for-red.at/3D/) Uber einen Bildschirm

oder Beamer. Die Lernenden werden aufgefordert, das Gesehen zu kommentieren und eventuelle
Fragen werden gesammelt. Dies kann auch anonym durch Nutzen eines digitalen Abfragetools,
wie z.B. die Oncoo Kartenabfrage (https://www.oncoo.de/Kartenabfrage/), erfolgen. Durch leitende

Impulse der Lehrkraft stellt sich bei den Lernenden die Frage, welche Prozesse hinter dem
periodischen Auf- und Abbau der Gebarmutterschleimhaut stehen, der in der Animation zu
erkennenist. Um die fachlichen Grundlagen fUr die Erstellung ihres Lernvideos zu legen, erarbeiten
die Lernenden anschlieBend die Teilabschnitte des Menstruationszyklus mithilfe der Aufgaben 1-
4 im beigefugten Arbeitsmaterial.

4.1  Erlauterung des Arbeitsmaterials

In Aufgabe 1 wird der Aufbau der inneren weiblichen Geschlechtsorgane anhand eines Spiels der
Website ReadyForRed mit der Zuordnung von Fachbegriffen an eine Abbildung wiederholt.
Gleichzeitig machen sich die Lernenden mit dem Darstellungsstil der Website vertraut und kénnen
spater in ihrem Video die Bestandteile des 3D-Modells benennen. Fir das Spiel wird eine aktive
Internetverbindung bendtigt. Die inhaltliche Erarbeitung der Prozesse wahrend der Follikelphase
erfolgt Uber die Zuordnung von Textabschnitten zu verschiedenen Teilen einer Abbildung in
Aufgabe 2. Aus einem fiktiven Interview mit einer Frauenarztin erschlieBen sich die S* die
Vorgange wahrend der darauffolgenden Lutealphase und der Menstruation. Zur Sicherung
notieren die Lernenden den Produktionsort und die Wirkung der beteiligten Hormone in einer
Tabelle in Aufgabe 3, welche spater als Referenz fur die Videoproduktion dient. Mithilfe dieser
Vorarbeit identifizieren die S* dann in Aufgabe 4 die passenden Verlaufskurven der wichtigsten
Hormone des Menstruationszyklus. Sie erschlieBen somit den ersten Teil des komplexen Schemas
in Abbildung 2.

Das Schema in Abbildung 2 findet sich in ahnlicher Form in vielen Materialien zum Thema, da es
die hormonellen und die koérperlichen Prozesse wahrend des Menstruationszyklus in einer
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Ubersicht zusammenfasst. Somit erganzt die Abbildung die Informationen, welche die S* den
vorangegangenen Texten und Abbildungen entnommen haben um eine schematische Darstellung.
Gleichzeitig liefert das Schema eine weitere Referenz fur die spatere Produktion des Erklarvideos,
bei dem es darum geht, die Verbindung der hormonellen Vorgange mit den koérperlichen
Prozessen wahrend der verschiedenen Phasen des Zyklus zu verdeutlichen. Dieses Video kdnnte
auch nur anhand der schematischen Abbildung erstellt werden, jedoch liefert der Einbezug der 3D-
Animation von ReadyForRed einige Vorteile: Einerseits ist sie asthetisch interessanter und damit
motivational forderlicher als das unbewegte zweidimensionale Schema. Aulierdem lassen sich die
Ablaufe des Menstruationszyklus aus verschiedenen Perspektiven betrachten und steuern. Dies
verschafft den Lernenden gréBeren kreativen Spielraum zur Gestaltung ihres Erklarvideos. Weil sie
diese kreativen Entscheidungen in Zweiergruppen diskutieren und treffen missen, setzen sie sich
intensiv mit dem Lerngegenstand auseinander. Bei der fachlich Uberlegten Kombination von
Bildern, Videos und Tonspuren werden aul3erdem komplexe digitale Kompetenzen geftrdert.

4.2  Erstellung eines Erklarvideos mit der AR-Anwendung

Die fehlenden Erlauterungen in der Webanwendung werden als Anlass genutzt, um den Lernenden
eine Zielsetzung bei der Erstellung ihres Erklarvideos zu verschaffen (Arbeitsmaterial, S. 6): Sie
sollen die in der Animation sichtbaren korperlichen Vorgange fur Jugendliche in dhnlichem Alter
mithilfe ihres Wissens aus den vorangegangenen Aufgaben erklaren. Eine Partnerarbeit bietet sich
an, weil die intensive Zusammenarbeit auf einem Gerat besonders bei der Erstellung in Schritt 2 in
groRReren Gruppen kaum umsetzbar ist. Angeleitet durch die Auftrage in Schritt 1 lernen die S*
zunachst das Modell kennen und vergleichen vorbereitend die verschiedenen Darstellungsweisen
in Stichpunkten. Unter Schritt 2 ist das Vorgehen zur Erstellung des Videos mithilfe der
Bildschirmaufnahme und der App Keynote beschrieben. Hier liegt der Fokus bewusst auf Technik
und Methodik, sodass die Lernenden selbst inhaltliche und didaktische Entscheidungen, etwa zur
Anzahl der Folien oder zur Nutzung visueller Elemente, treffen kénnen. Je nach Lerngruppe kénnen
die S* ihre Erlauterungen unter Auftrag B. direkt einsprechen oder in einem Zwischenschritt ein
Skript anfertigen (siehe Textbox im Arbeitsmaterial).

Angesichts der Vielzahl an fachlichen und digitalen Kompetenzen, die die Videoerstellung fordert,
bringt sie unweigerlich einen gewissen Zeitbedarf mit sich. Wahrend der schulischen Erprobung
wurde etwas mehr als eine Doppelstunde in die Vorbereitung und Erstellung des Videos investiert.
In gewissem Mal3 lasst sich die Bearbeitungszeit durch Anpassen des Arbeitsauftrags steuern. So
ist es beispielsweise mdglich, keine Audiospuren einzufiigen und stattdessen nur die fertigen
Folien in Austauschgruppen oder im Plenum zu prasentieren. AuRerdem kénnen Abschnitte der
3D-Animation sowie einzelne Ausschnitte der Hormonverlaufskurven vorbereitet und zur
Verfugung gestellt werden. Nachteil ist, dass dies die Gestaltungsfreiheit der Lerngruppe
einschrankt und zu weniger vielfaltigen Ergebnissen fuhrt. In jedem Fall bietet sich zur Auswertung
der fertigen Videos eine Feedbackrunde in Austauschgruppen von zwei bis drei Teams an, da dies
zeitsparend die Prasentation aller Produkte ermdglicht. Eine - eventuell gemeinsam erstellte -
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Kriterienliste verleiht dieser Phase Struktur (Anregung siehe Arbeitsmaterial). Besonders
interessante Aspekte oder hdaufige Schwachstellen kénnen in einem abschlieBenden
Unterrichtsgesprach thematisiert werden. Die im Arbeitsmaterial aufgefihrte Zusatzaufgabe flr
schnelle Gruppen liefert fur den Anschluss eine praktische Uberleitung in die Funktionsweise
gangiger Hormonpillen und damit das Thema Verhatungsmittel.

5 Weitere Einsatzmoglichkeit des AR-Modells: Die Funktion und
Verwendung von Verhutungsmethoden nachvollziehen

Auch das Thema Verhutungsmethoden kann mithilfe der ReadyForRed Anwendung anschaulicher
gestaltet werden. Durch die Auswahl des Wurfels in der oberen rechten Ecke wird der AR-Modus
aktiviert und das Modell 13sst sich dreidimensional in das Klassenzimmer einbetten. Die S* kdnnen
dann reale VerhUtungsmittel, wie z.B. eine Kupferspirale oder ein Femidom, im virtuellen Modell
platzieren und deren Sitz und Funktionsweise nachvollziehen (Bild 1). Dies lasst sich z.B. als
methodische Erganzung in eine arbeitsteilige Recherche oder eine Stationenarbeit zu
verschiedenen Verhitungsmethoden eingliedern. Das halbvirtuelle ,Testen” der verschiedenen
Verhutungsmittel liefert eine motivierende Gedachtnisstitze fur den informierten Umgang mit

diesem fur S* bedeutenden Thema.

Bild 1: Schulerinnen ,platzieren” eine Kupferspirale in der virtuellen Gebarmutter des ReadyForRed-Modells.
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